
奇跡の木  〈ミラクルツリー〉

生命の樹と呼ばれているモリンガ

地球上に存在する可食植物の中で最も高い栄養素

健康、リラックス、安眠、疲労回復、老化対策、便秘対策、血圧調整、

抗炎症作用、抗菌対策、コレステロール吸水を抑える、デトックス対策、

ダイエット対策、メタボリック予防アンチエイジング、美肌対策など

栄養豊富なモリンガはスーパーフード ビタミン、ミネラル、アミノ酸、

ポリフェノール、ビタミンA、ビタミンC、食物繊維、鉄分、タンパク質、

クロロフィル、カリウム ノンカフェイン、90種類以上の栄養素

便秘対策

モリンガの不溶性食物繊維・水溶性食物繊維は善玉菌を

増やす作用があり腸内環境を整えるのに役立ちます

老化対策

抗酸化ビタミン、ビタミンA・C、Eは活性酸素の働きを抑制する作用があります。

活性酸素は加齢やストレスにより体内で増加し、シワやシミ、老化を引き起こすものです。

世界保健機関(WHO)

発展途上国で栄養不足に悩む人々に栄養補給などの手段としてモリンガが利用され、

子供達の症状や環境を改善してます。

 〜 自然栽培 ハーブ茶 〜

朝摘み    葉・茎、柔らかい枝まで全て使用してます

モリンガ

・ 原材料 ： モリンガ100% (葉・茎)

・ 原産国 ： 日本(宮崎県)

・ 加工    ： 日本(宮崎県)

・ 保存方法 ： 高温多湿を避け冷暗所で保存して下さい

・ 製造加工 販売者 ： ハーブ色(宮崎県)

農薬や化学肥料は与えず自然栽培で育てたモリンガです。

南国宮崎県の暖かい日差しに、心地よい風、青空のもと山頂の畑でとても良く育っています。

〜 美味しい飲み方 〜

温めたティーポットに小さじ約1杯(約2g)のハーブ又はティーパックをいれます。

約250mlの沸騰したお湯を静かに注ぎます。約1分フタをして蒸らします。

茶こしなどを使ってカップに静かに注ぎます。

お好みでハーブの量や蒸し時間を調整して下さい。

甘さが欲しい時は、'はちみつ' や 'ミルク' などを入れても良いでしょう♪

妊娠の可能性のある方、妊娠中、授乳中、薬を服用中の方、アレルギー体質の方は使用を避けるか、

お医者様にご相談の上、ご自身の責任のもとご利用下さい。

食物繊維が豊富な為、初めて摂取する方など取りすぎるとお腹がゆるくなる事がございます。

薬ではありませんので、即効性、効果、予防には個人差がございます。
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